ا 


تع رف وجهه 
الجميل»ونحمل قسماته في 
المقل المحبة لاہد لهذا الوطن 
من اضاءات تجلو عنه غبار 
تعبنا ومللنا وهوائية 
اكتشافنا اياه والوطن اجمل 
حين نتعرف عليه ونخبر عن 
مدينته الوردية. وظلال جبال 
رم السادرة في عليائها 
والمتجنية على الحسسن 
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تزداد مساهمة 
اة الستاعة 
هذا العام. 

فخلال العام 
اماضي وصل عدد 
السياح ٠١۷١‏ الف 
أ سائح من الدول 
| الاوروبيسة» وا١١‏ 
| الف سائح من الدول 
العربية و ٤٠٠١‏ الف 
سائح من الدول 


والغفسق والصحراء»بيتنا 
وخیمتنا کل هذا واکثر پغیب الاخرى. 
عنامالم نر ونقرأوجهه وعند حديثنا عن 
الجميلء فتعالو! للشاهد حلته الجهة التي تتولى 
القشييه الحبيبة التي تنتظر مسؤولية تطوير هذا 
استكشافها واماطة لثام القطاع الحيوي من 
المعرفة عنها كي نتصافح كل | اقتصادنا .فبالتاكيد 
يوم باعیننا فلا نفترق بعدها لن يتحمل القطاع 
ایدا. العام وحده هذه 

ومن هذا المنطلق التقت الول ةد 
عالم الغد بالسيد غسان المفلح سیشارکه فیها 

اأمين عام وزارة السياحة جهاتنا غير الرسمية 

والاثار الذي تحدٹ د ۷ ویشهد هذا القطاع خلال العاح ٤‏ ۱۹ مامجموعه كالاجتماعية ونخاضة القطاع 

يعد قطاع السياحَةٍ حركة نمو متزايد في كافة ٤٤١‏ مليون دينار . الخاص بهيئاته وكوادره 
الاردني احد امم القطاء ات محاوره وفعالياته. ويظهر هذا الرقم وبجلاء كافة. 
الاقتصادية في الاردن حيث وتشبر الارقام الاحصائية كم تساهم الصناعة السياحية . وكما نعلم جميعا فقطاع 
بلغت مساهمة هذا القطاع ف الصادرة عن البنك المركزي؛ في رفد اقتصسادذا الوطني السياحة پرټیطا بشکل مناي 
الناتج القومى مانسبته ان مساهمة هذا القطاع بلغت ودفعه للامام. ومن المتوقع أن بمياتنا وانشطتنا الاقتصادية 
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المشاركة باجتماعات الدررة 
التحضبرية الثاذية المؤتمر 
الموئل الثاني والسدورة 
الخامسة عشرة للجنة الامم 
لتحدة للمستوطنات البثرية 
والنعقدة حاليا في كينيا 
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ومن الجدير پالذكر أن 
المجموعة العربية تضم اربع 


٠‏ عشرة دولة بالاضافة الى 


الاردن وهي »لبنان»و الاعارأت 
المرب 1المتحدة وفلسطين. 
ومصر والسودان وجيبوتي 
والصومال والجزائر وتونس 
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ويضمم الوفد 
الاردثي بالاضافة الى 
الدكتور العبادي كال من 
السيد ابراهيم الظاهر 

عضش وق اللجذة 
الوحانية الموئل الثاني 
عضو مجلس ادارة 
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والاجتماعية فمن خلال 


السياحة نستطيع ان نطل 
على العالم وان ترسم 
صور 3 مشرفة لبلدتا . 
والسياحة الاردنية 
ترتكز على المديد من 
مقومات الجذب التي من 
بينها تنوع المعالم الاثرية 
والطبيعة الجغرافية. 


اخافة الى ذلك فنحن | 


السياحة كالسياحة 


العلاجية والسياحة التاريخية 
وسياحة حضارية ودينيهة 
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وضمن توجه الحكومة لي 
دعم وتعزيز دور القطاع 
الخاص من خلال توفير المناغ 


ê‏ عالم القد 


وافق وزير الثقافة على 
احداث اربع مدبريات للثقافة 


في المناطق التي تم ترفيعها الى 
محافظات وهي عجلون 
:وجرش :ومادپاء وا لعقبة 
و ذلك استنادا لنظام تنظيم 


وادارة الثقافة ونام |. 


التقسيمات الادارية. 
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فى المواسم الانتخابية 
يتبسارى المرشحون ف الكلام 
المعسول ويجعلون كما دقول 
المثل -«من البحر طحينة». 

فكيف للمواطن إن يكتشف 
الطيب من الخييبث؟وماهو 
المقياس الذي نعرف به أن 
المرشح امین وذزیه ومخلص..!!! 

لا شلك ان نسبة الكذب في 
اللافتات الانتخابية انخفضت 
کثړا عما كانت عليهء كذلك نجد 
ان المرشح الامين هو المذي يرش 
السجاير على جمهور الناخبين 
ويقول مع السجاير التي يقدمها 
-لفرط امانته التدحن ضار 
بالصحة ووزازة الضحة تحذرك 
من اضرار التدخان. 

وكمابقال :-- ان فحص 
المرشح طبيا قبل قول اوراق 
ترشیحه غر مستحب »فسوف 
بكشف هذا الفخص ان لمر شحين 
ثلاث فئات :. فئة قبلة متزنة 
تقدر المسؤولية الخطرة التي 
تحملها 


وفئة دانية : موهوبة 4 |. 


الثجارة والشطارة وينطبق 
عليها قانون العقوبات ءوفشة 
ثالث مهووسة بالزعامة 
ينطبق عليها القائون بشان 
حجز المصابين بامراض عقلية. 

فكل عصل يضمع الائسان فيه 
مخافة الله مام وجهه سيلمر 
بالخير والمحبة وسشيحقق 
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٠‏ تطبيق الاتفاقيسة العامة للخعر نة والتجارة 
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© صضدوق الشنمببة والتشضیسل يسام ف 
محاريسسة الفقسسر و السا لسسسة 
(und N al erg‏ 
سعد اكتف الاممسما نة السدرة 
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الاجتما الد رة 1 ل ليبا المخرب بتانیا. كما سسة الاسكاء اسار = e‏ 
ع التنسيقي الأول وليبيا و وصور مو ن وتقافية ويكتسب التذزه دورا الاستثماري الملائم.فلابد من 


الانجازات الكبيرة التي ترفع من 
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درئاسة الدكتو ممت جامعة الدول العربية والسيد وليم هلسا ® ي 
: رممدوج تضم : خا البحر الميتء وا 8 
العبادي أمين عمان برثيس والاسكوا ء«اللجنة الاقتصادية :مقر اللجنة الوطنية ف في البحر a‏ تطوير الانظمة والتشريعان . . شان الوطن وتعلى هامة 
الوقفد الاردني المشارك في والاجتماعية لغربي اسياء. للموئل الثاني 0 2a‏ ۳ بحيث تقفل دور مؤسسات . لمواطن E i‏ 
هنين الاجتماعين والذي تم اسده. E SO ET ES‏ 0 ق البدوية والقصدد إلة_طاع الخاصوفي هنا ماتوقفنا ل سمح ننه فان 
انتخابه رثيسا للمجموعة تعرف على ا ثارنا الاسلامية الاطار ف إن تطويد 7 .| العجلة لسن تقف لتنتظرنا 
العربية في بداية الاجتماع. ج ونظرا لما يتمتع به الأردن السياحة وتف عيل المجلس سنجد انفسنا ف الذيل وهذا الامر 
وقد عقب الدكتور العبادي | 4و من استقرار وسياسي ا للسياحة. واعادة , .لاينسجم مع تطلعات فائدنا 
بعد الاجتماع بقوله ان | وا عامر ا ایی وفاص بحمدالله فقد أصبح موثلا SEE‏ المفدى الذي يامل ان تحقق في 
المخموعه العربية ناقشت أ وملاذا لمن يطلبون الدعة و هیکلیت ا شرط ری الاعوام القادمة نقلىة نوعية 
E‏ لادء الذي أ * 44 ا 1 لياخذ هذا القطاع فرصة . تحمل معها المزيد مسن التقدم 
مسی تة ي دي : ی ا ويقعم 4 امقام ف قرية وقاص . لوقت لممتع وقد اهله ذلك ىة الشاعا والازدهار للاردن. 
سیصدر عن المؤتمر في فد إ _الاغوار الشمالية على بعد حوالي | ۰ ليكون منطقة جذب يؤمه اسي حي [ ٤‏ والمزيد صن الرخاء والاسن : 
الاعلان, العربي للمستوطنات | مركم الى الشمال من مقا السائح لينعم بمعاله الجميلة : والأمان لانسان الاردن, | A a 8 4 Na e‏ 
E‏ کم ۴ زا العا : e!‏ 9 ّ 
اليشرية وال اعداده E e Ek‏ تبشر ارقام هذا ال ان یزئ هذه | قد ازداد 5 
| , البشرية والذي تم شرحبيل بن حسنة والمقنام حديه الاثرية ‏ وخدمات نقل ذات لوطن وقد از 
بالتعاون مع الاسكوا. E EE SE ag‏ : 0 کة نم متسارهة , منعة وقوة ..وازداد أهله محبة ا 0 
ون _ أ وينسب الى الصحابي الجليل عا مستوی جی د ٬تؤدى‏ الغفرة بجر الفة..» ١د١٠“ E‏ م ا ۹ 
: ذلك ست : زك 0 r‏ حیٹ والفة..وازدان تاریخه بالمزید E AA ya‏ 
: كذلك ستعقد المجموعة | 3 حدمة ‏ لهذا القطاع الاقتصادي رالا ARA E: 6l de: HT Jii Tri AE EEF‏ ا 
: | احتماعاد ER‏ بن ابي وقاص الذي اسل م مبکرا 1 المطلوب ودس#م في خدمة زوآر ا يړ من الانحجازات التي تخدم PE SA e iê.‏ 
لعربية اجن ر د | ولاقى بعداسلامه الاذى الكثير ر الوطن الجميل» ومما لا شك غ عدد القادمين من ٤‏ الانسان وتحقق أهداقه. ‏ 


لناقشة جميم المستجدات | 
وتوحيد الواقف خلال ' 
اجتماعات اللجان المتفرعة عن | 
مجموعة عمل مصغرة لاعداد ١‏ 
ودر اة اعلان التعهدات أ 


العالمي. 
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من امه ابثة ابي سفياڻ, وقد هاجر 
الى الحبشة وشهد أحدا وكان 
يحمل الرسائل من قادة جيوش 
في الشام الى الخايفة في 

بتة المتورة 3 کما کان ناثبا لابي 


فيه ان مرحلة التطوير الذي 
تمر به صناعة السياحة 
امسى ضرورة لرفع كفاءة 
هذه الصناعة في هذه المرحلة 


خلال الربع الاول من 


العام TE‏ ۰ مل ٤‏ 
اوروبا :و ٩۱۱۲٩‏ من دل 
مجلس التعاون الخليجم ‏ . 
٦‏ من دول اخری کف , 


عائم الغد ..تجاهد لابقاء 
المعلومة على بساطها..لي عالم 
يتسم بالتجقيد ما الذي يسوقف 
ا حد ٩‏ ,.عالم 


المديز العام 
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:الاشاراك السنوي 
TOE‏ 
:باصم رین :. 
التخر يرا لھىۋۈل, 
اغبي المجئوان التالي, 
قان اللعبدلي. . 
:بقاية الحوتري 
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وجه برامناات | 


بتشباطات ااچامعةا إخبلفة, ... 


قام ستو الامير رعد ين ريد 
كبير الامناء بزيارة الل صندوق 
التنمية والتشفيل»حيث التقى 
السيد عل جدوغع قباعة. مدير عام 
صسنددرق ألتنمية والتشغيل. ألذى 
قدم ایجازا اتود عن تشاة 
التی حققها الصندرق: وبخاصسة 
قي مجال الاقراض والمنمتلة ل 
توفم التمويل بقروض ميسرة 
لللافراد الاسر والجماعات العاطظله 
عن العسل والتي لم بحالفها الل 
وذلك لاقامة مشروعاتهم الانتاجية 
الخاصة :لرفم صستو ی دخلهح. 
والمتمثلة بتتفبذ اتفاقية المتحة 


الأفير. رعد يحضر احتفال ‏ 


حضمر سمو الامیر رعد بن زید 
كبر الامناء. الرئيىس الفخضرىي 
نادي الشعاة المكفوفين في مقر 
النادي الحفل التكريمي الذي اقامه 
النادي تكريما للاعبي الأذين 
شاركوا في البطولات التي نظمها 
النادي والاتجاد الاردني للمعوقين. 
واكد سمو على المسؤوليات الكبيرة 
لواصلة الانتاج ودعم الكشوفين 
والمعوقن في مختلف المجالات 
الرياضية منها بخاحسة. 

ورحب السيد سميحع خضر 
رئيس نادي الشعلة المكفوفين 
بسمو الامیر رعد والشريفه نوفه 


الموقعسة بين الحكومة 
الاردنيةوالمجموعة الأوروبية. 
وقد ابسدی سمودلفئات 
المعوقين وفقا لعايير وشروطط 
الآقراض الغتدة ل الضصفدوق 
اوبشكل خاص التعاون مع 
الاتحاد الاردني لرياضة المعو قين. 


بنت ناصر رئيسة فريق المتطوعين 
الاردنبين وبامين وزارة الشباب 
وبالحضسور. 

وفي نهاية الأحتفال ورغ 
سموه الجرائن على الفائزسن 
في البحلولات الرياضية التي اقيمت 
بمناسبة عيد ميلاد سمو 
الامير الحسن ولي العهدءوتسلم 
سمود درعا من نادي شباب 
الحطة تقديرا لجهسود سموه 
في دعسم الرياضة بشتل 
عام ورياضة المعرقين بشكل 
ا 
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ص عمان غالع الخد. 


مندوبا عن سملو الأمي 
الحسن ولي العهد افتتح المدكتور 
خالد الكركي 'نائب رئيس الوزراء 
وزير الإعلام مؤتهر واقع نظم 
الإتصسالات ونظلم العلومات في 
الدول الإسلاامية ووسسائل 
تحلویرها. 

وال الاو ر مود خی 
رئيس اللجنة التحضرية للمؤتمر 
كلمة بين قيها الأسلوب الأساس 
لتطوير قطاعي الإتصالات 
والمعلومات. 

المهندس وليد الدويك مدير 
عام مؤسسة الإتصالات السلكية 
واللأسلكية القى كلمة ئيابة عن 
وزير المواصاذت تحدث من خلالها 
عن دور الحكومة في قطاع 
الإتصالات قائلاً : ندرك في الاردن 


نحت رعاية الد كتور رانب السعود أ 


ساق اتراق الضاهية 
اکا ا 


يرعى وزير التعليم العالي اليوم 
سباق إختراق الضاحية منتخبات 


كلبات مجتمع لي المملكة. السذي , 
| سينطلق من جامعة مؤتة إلى كلية 


الكرك ويشارك في هذا السبساق 
احدى عشرة كلية حكومية وخاصة. 

وياتي هذا السباق ضمن خحلة 
الأئشحلة الرياضبة التي تقبمها 
وزارة التعليم الحاني اتشجيع 
الرياضة ودعهها وتحادويرها 
مندانیا. 


) ق اطار التعاون الإقتصادى بين الأر دن والمجمو dl‏ الأو روبية 


عاد الهندس هاشم الشبول - 
أمبن عام ساطة وادي الأردن . 
والوفد المرافق له بعد زيارة للمملكة 
المغربية والجههورية الفرفسية. 
قابل خلالها كبار المسؤولين في 
قطاع الياه. وقدتم بحث سيل 
الدعسم وتسوبل اللشاريع الختلفة 
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عست معالين العين ليلى شرف 
مهرجان الربيع الستوي الذي 
اقامته جامعة فيلادلفيا الذي اقيم 
قي مبتى الجامعة وحضر المهرجان 
عدد كير من المدعويين من الهيئات 
الرسمية و السفارات والجامعات 
الاخرى. وتضمن الهرجان 
فعاليات مختلفة اشتملىت على 
اقتتاح المعنى الجديد والتنشاملات 
الرياضية والعروض المختلفة 
والمسابقات الثقافية والشعرية كما 
اقيمت معارض مختلفة وعرضت 
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بحر الاقلام التي تتٽجدٿ عن ' 


الاثار الاسلامية في الاردن. 

واشرفت عمادة شؤون الطلبة 
على تنظيم الهرجان وسيتام هذا 
الهرجان في كل عام للتمريف 


وكذلك تمت الموافقة على تمويل 
ودراساً الفور الجنوبي وبكلفة ۲ 
ملایین فرنك فرنسي. ` 

وأضاف المهندس الشبول. أن 
الزيارة أتاجت الفرصة للإطلاع 
على أحدث أنظمة التحكم اللي في 
عجال الري. 
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أخذت العهد على نفسي مجانبة الراحة ' 
| من اجلكم والعمل لخيركم والتضحبة 
في سبيل اعزاز وطننًا الغالي الذي له 
| 
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أسرة عالم الد تهنسء بناة الوطن من 
عماله الأوفياء الذين نذروا أنفسهم من أجل . 
بنساء الأردن الأحلى والأجمل فسأصبسح | 
عطاؤهم وجهدهم وجهادهم شاهدأعاى | 
تضحياتهم التن غدت صورة مشرقة من | 
صور الوطن اجميلة 


وأشار إلى أنه قد دسم تدريسب 
گوادر فنية من السلحلة في قرسا 
وبخاصىة في جال اأدارة امياد 


والري. وما يذكر ان الحكومة ' 


المساعمة ل تمویل ودراسة ادارد 
منشآت اة الملك عبد الله. 


«الحسبن ین طلال» 
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آهمية التدلوير والتوسيع المنتخلم 
رافق الإتصالات وھا لذلك من 
دور مركزي في التنمية الوطنيا. 
لذلىك أولت الحكومة قطاع 
الإتصالات ما يستحقه من عناية 
من خلال تنفسيذ الخطط 
المتلاجقة حيث كان آخرها 
اقرارها المشروع الوطني 
اتوسيع الشبكات ينفذ خلال 
الفتة ۹۷۹١‏ بيدف مضاعقة 
عدد المشترگین من ۲٠٠,۰٠٢‏ 


طريق العر ضاني » مرون 


كذلسك ندرك التغيي الحاصل 
ع ن الفاق نا 
الإأتصالات والمعلسو مات سواء ۴ 
تعلق متها بالتفنية الستجذر 
التعرفة آو وضع السياسات, لذلك 
أقرت مشر وعا يجري تنفيذه 
حاليا لاعادة تنظيم قطام 
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' الى اامد«ية شمالا وبحلول ٠١‏ ثم اسالا و فة 2 .ايبن ديتار فسبم 
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والجدير بال كر ان مسار هذا الفا بد حازاة ذهر الاردن وبا 
سيعمل انشاؤد على تحاوور منحلقة وادي الأردز. من خاال تسيل الخدمات 
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بمناسبة توليه سلطاته الدستور ية القانية والاربعك. . 


وبهذه المناسبة ينقدم رئيس مجلس الإدارة والمدير العام 
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۾ وكافة العاملين باصدق آبات التهاني والتبري ‏ . 
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سسة الاتصالات السلكية واللاسلكية ضؤسسة الاتصالات السلكية واللاسلكية 


EY ٣ 


اعلان اعادة طرح العطاء ۹۵/۴١‏ 
انشاء سياج لمحطة الرشادية / محافظة الطفيلة 


تعلن مؤْسسة الاتصالات السلكية واالاسلكية عن اعادة طرح 
العطاء رقم ۹٥١/٠١١‏ المتضمن انشاء سياج مكون من مواسبر واسلاك 
مجلفنة وعمل ركائز وحفريات للقواعد الخرسانة الللازمة للمواسيي 
لمحطة الرشادبة / محافظة الطفيلة وذلك بعد ازالة السياج القائم كما 
يشمل العمل المحللوب ضمن العطلاء تركيب بوابة من تبوبات الحديد 
و شبك معدني ×](١11‏ وذلك حسب الشر وط والمواصفات الواردة ي 
دعو ذ الحدلاء, 

لی المتعهديسل المصنفان لدى وزار د الاشغال العامة والاسكان ل 
الفئة السادسة في مجال « الاشغال العامة» الراغبين بالاشتراك في هذا 
العطاء مراجعحة قسم الحطاءات / ميفى الادارة العامة ارعمارة البرج 
اللحصول على نسخة من وفيقة العطاء مايل >٠١ ١‏ عشرة دنار غر 
مستردة مع ضرورة ابراز شهادة التصنيف الاصلية المجددة. 

آخر موعد لايداع العروض مرفقة بكفالة دخول العطاء قي 
صندوق عطاءات المؤسسة هو الساعة ٠١‏ من يوم السبت الموافق 
۰ ۱۹۹۵/۵ وسيتم فض العروض ي نفس الو عد. 

المددر الحام 

رئيس لجذنة العطاءات المحلية 

المهندس وليد الدويك 


اعلان وزارف انصحه 


اعلان تمدید عطاء رقم (۴۷/ ٩۵‏ ) 
تعلر وزارة ا لصحة غن تمدبد دة راء وتقديم عروضش اعمال 
العحلاء رقم ۲۷/ ٠١‏ بشأن صيانة وتحديث كلية نسبية المازنية 
للتمريض والقبالة / ارہد (كلية حواره سابقا )بحيث تسبح 


ا 


اعلان طرح العطاء ۹۵/۴١‏ 
شبكة التصر يف الصحس لمديرية اتصالات مادا ` 
تحلن مؤسسة الاتصالات السلكية واللاسلكية عن طرح العطاء رقم 
٩۵/٠١‏ لتنفيذ اعمال شبكة التصريسف الصحي المديرية اتصالات 
مادہا 

بتضدن المشروع على الاشغال اللازمة لصبانة مناهل الصرف 
الصحي الموجودة بالموقع وعسل حفر تفتيش جديدة وكذلك وصل 
شبكة الصرف الصحي نى مع شبكة المجسارى العامة وذلك حسب 
الشروط والمواصفات الواردة في دعوة الحطاء. 

عل المتعهديمن المصنفين لدى وزارة الاشخال العامة والاسكان في 
الفثة الخامسة او السادسة قي مجال »مياه ومجارني »الراغبين 
بالاشتراك ف هذا العطاء مراجعة قسم العطاءات /مبنى الادارة العامة 
/ عمارة البرج للحصول على نسخة من وثيقة العطاء مقابل ٠٠٠١‏ 
عشرة دنانر غير مستردة مع ضرورة ابراز اشيادة لتصنيف 
الاصلىة المجددة. 

آخر موعد لايداع العروض مرفقة بكفالة دخول العطاء قي صندوق 
عحلاءات المؤسسسة هو الساعة ١١‏ صن يوم السيبت المواففمق 
۱۹۹/١‏ وسيتع فض العروض ف نفس الموعد. 

المدير العام 


۲ المهندس وليد الدوبك 


اعلان صادر عن مؤسسة الاتصالات السلكيه 

واللاسلكية الى مشتر كي الهاتف العاملين عا 
مقسم ام العمد الحديد 

تعلن مؤسسة الاتصالات السلكية واللاسلكية الى المشتركين الكرام 


العاملين على مقسم أم العمد الجديد والذي تم تشغيله في مطلع عام 
1446 . ان الفواتر الصادرد اليهم لڪل من شهري کاٺون ثاني وشباط 


سسة الاتصالات السلكية واللاسلكية 
اعلان طرج العطاء ۳۷/ د۹ 
الاعمال المدنية اللازمة لانشاء الشبكة الهاتفية ل 
المنطقة السكنية الثالثة / الحقبة 
تعلن مؤسسة الاتصالات السلكية واللاسلكية عن طرح العطاء رقم 
۹/۷ اتنفيذ الاعمال المدذية السلازمسة لانشاء الشبكة الهاتفية | 
المنعلقة السكية الثالثة / الحافبة. 
بتضمن المشروع اعمال حفريات لفنادق الكو ابل المطمورة وان 
سيتم تمدددها وتوصدلها من قبل الو سسة. . وكذلك اعمال حفر 
الإعمدد الخشبيبة مم أعمال اعاد5 الوضع وذلك حسب الشررط 
والمواصفات الواردة ق دعوة العحلاء. 
على المتعهدين المصدفين لدى وزارة الاشخال العامة والاسكان 
الفثة الرايعة او الخامسة ق مجال «الأبثية» أو « مياد ومجارې, 
الراغبين بالاشتراك في هذا العطاء مراجعة قسم العطاءات /مبني 
الادارة العامة / عمارة الإرج للحصول على نسخة من وثيقة الس 
دقابیل ۲١١‏ خدسة وعشرون ددنارا غار دستردت. ٠‏ مع ضرورة ابراز 
شهادة التصنذدف الاصلدة المجددة. 
آخر موکد لايداع العروضص «مرفقة بكفالة دخول العطاء, 
صندوق ق عطاءات المؤ سسة هو الساعة ۱۲ من يوم السبت الموافق 
٠١‏ /ه/١۱۹۹‏ وسيتم فض العروض ق نفس الموعد. 
المدىر العام 
رئيس لجنة الححلاءات المحلية 
المهندس ولید الدویك 


اعلان صادر عن مؤسسة الاتصالات السلكية واللاسلكية 

توزيع قاتورة الهاتف لشهر اذار ۱۹۹۵ فى عمان الكبرى 
توزيع فاتورة الهاتف لشهر شباط ٥‏ ف المحافظات 
تعلسن مؤسسة الاتصالات السلكية واللاسلكية الى المشتركن 


بالیاتف R‏ كافة انحاء المملكة عن الانتهاء من توزيع فاتورة الا 
عن شهر آذار للمشتركين بالهاتف فل عمان الكبرى وفاتورة الهاتف عز 
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تعلن مؤسسة الإتصالات السلكية واللاسلكة إلى مشتر مشتركي الهاتف في منطقة نزال والمربوطة هواتفهم على تابع نزال الألكتروني انها قررت و لأسباب فذية 
تحويلهم الى مقسم الاشرفية وذلك اعتبارا من مساء يوم الاحد °/£/ 1140 لتصبح ارقامهم الجديدة على النحو التالي: 
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ار شادات ‏ 
وزارة المياه والري 


-١‏ ان ترك حنفبات الماد مقتوحة 
اشذاء التنظيف او الجلي او يحدد يهدر 
ماء كثرا انت بحاجة اليه. 

E‏ ان ۸١‏ من المياد المستخدمة قي 


اعلان دائرة اللوازم العامة 


داذرة اللوازم العامة 


دنزلك هي الشرب والطهي فقحد اما 
الباقي فيمكنك ترشيده فساهم ل 
هنع هذا الأستنزاف الكيير. 

المياد حجباجة اساسية لحباتنا . 


تعلن دائرة اللوازم العامة عن حاجتها لشراء اللوازم المبينه بمو جب دعوات العطلاءات 
المذكو رة دناد » فعلى المناقصنن المتخصصن الراغبين ف الإشتراك بهذه الحطاءات مراجعة دائرة 
اللوازم العامة / شار ع املك حسين مصحاحبين معهم رخصة مهن سارية المشعول وشهادة مرفة 


الذبن لابقو مون بتسدبد المبالغ المتحقفة عليهم. 

ملاحذلة: وبرجى من المشتر كين بالهاتف تسديد الذمم المستحقة عل 
هواتفهم ق احد مراكز القبض ق مناملقهم او البنوك ومكاتس البريد 
المعتمدة, 
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صادر عن مؤسسة الاقراض الزراعي 


ره 


VAAL 
YA TYA" 
AFA! 
7111۳4 
VAT{4o 
A40 
VA1YYY 


Ye14 
ALT 
YoY 
Vo¥i¥1 
Vov{vVY 
YoevAvr 
VoYAvf 


7111¥ 
714۲ 
VA14 ۹A4 
vVAYYITY 
vir" 
i 
A1Yt € 


¥۷0 
۷۹ا‎ 
«YY 
۷۸ 
۷۹ 
A 

۸۱ 


VoY144 
YoV1A: 
VoY1Ao 
YVe¥1A1 
YoV1AY 
VeV1AA 
Ye۸4 


14 
۵ 
۹ 
1¥ 
۸ 
۹ 
4 


VoYAot 
VoeY¥YAdo 
VoYAo0٦ 
VoYAoA 
VoVAs۹ 
YoYA 
YeYA1 


{o41 
VAT 

{11 
4140 
VAiVYE 
41 
V4 ro 


-۷4 YoY444 
۷0 Vovo*! 
۷٦ Vo¥oY 
YY VoVonY 
۷۸ VoVor{ 
-۹ VoVo 

=A Vo 


V{TVY af: 
VAAVIY ۹0 
AD “۲٦ 
Vit YY ¥۷ 
V{11¥o ۸ 
110۹ ۹ 
V{o0: ۳١ 


V{Y16A 
VI YPAY 


VoVvonY¥ 
VoVe۹A 


VITA 
VATFTAYT 


1A۲ 
YAY 


Vo: 


VovAÃA1؟‎ 1ovr ۳۲ Yo141 


Yr £" 
Y4TAY 


YoYo 
Vi 


| ۳ ا : > 
: والحفاظ على وصولها نقية وصحدة التجارة و السجل التجاري للحصول على وثائق دعوة العطاء تغلن مؤسسة الاقراض الزراعي عن حلرح الدطاء رقم ١۳٠ءلسنا‏ اہ ۳ VoYAVY 1Y ~A VoVAIYT A11 Ais Vo V{ fo AY Vo¥o٠4 Vif‏ 
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1 الخزانات بشكل دوري باللۈسىسة نشراء نس العحلاء وملحقاته 1 VoVo1A V4 64A‏ ۹ 44۹۰ 0144 د Vo¥AA0 VAYIYY -1۹1 YOYAY Y1‏ 
ہے اف انه مستنقىلك 1 تة «اعادة a‏ 2 
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على بر الازمان بالضفط : 


وحلى الرسومات يمكن آ 


1 الحاسوي الرڪسنزي 1 


التاريخية السابقة التي | 
تم خلالها اكتشاف د 
الآراث الاغر يقي فقي الكتب إ 
العربية خلال القرئيين ! 
التائي عشرو الثنالت ي 


-@ 
ا 


سه ٠»‏ قي "و یام 


emg 


: استكشافات معاصرة د 


٣‏ التعليم هو السلطة إا 


٠‏ وا لمعلومات هې 
الثراء!! 


ان الشرط السلازم 4 
!لتحلور الحضارة :أ 


: الاتسائية ١كان‏ ولأيزالء اء 


ج س سے س 
س پک 
esc me‏ 


هو تطور جهاز اتصالات ' 


ا 


1 الثراء فان سکان الارض 1 
ف القرن الحادي 1 
والحشرين سيكوتون من , 


شدور الفرد بالقدرة عل 
أ العصسسول على كسسل 


e 
٣ المعلومات التي انتجت‎ ٠ 


1 
استفادتها من تنل 1 


1 


ل لنهضة اخرى ف القرن 1 
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الشومر نباتة حول او 
مستديم يزهر ف شهر 
تشرين من العام . 
ومسو حلنه الاصل 
حوض اليحر الابنضس 
المتوسططل الى ايران والجزء 
2 اللدي دؤكل من الشومر 
e‏ 8 : والشمار او الشمر هو 
e‏ البذور المجففة التي تجمع 
ا عادد دن القمار قيل مام 
نضدها فنترك ۴ اکوام 
f‏ بسحاء شع تحفف. دعدها 
ا .ومذ زەن بعيد وبذور 
الشمر او اليدتيباس » کما 
يسميه اهل المغرب العربي 
نستخدم ف تتبيل الطلعام ل 
الخبرٌ والمحجنات. : 
والبذور مفيدة ي حلرد الغازات, لذا ينصح باعطائها للاطفال عبر 
اصابتيح بالمفص. كما ان مارد ددر لحليب المراضع,. 


الهرمونات الانثوية قي 
الدم وهذا يؤدى الى 
إاطالة فة تس 
البصيلات .وبعد 
الولادة ويسبسب 
رجوع هرمونات 
الانوثة الى مستواها 
الحابيى تبرا 
البصيلات التي کان 
من المفروض أن تتوقف عن 
التنو اء الكل تو ق ع 
النمو بعسد الولادة وتكون 
نسبتها اكثر من ال ٠١‏ / 
المحتادة وعلى الفور تلاحطل 
أن كمية كبيرة من الشعمر 
تتساقط فجأة بعد الشهر 
الثالث من الولادة ويستمر 


ثشبه هرمونات الذکوره فان 
ادات پلاجظن بانع سقو 
الشبعر ل اثناء استعمال 
هذه الحبوب وق تلك الحالات 
.کون هناك اسستعداد عاشي 
وراڻي لهو لاء السبدات لسقوط 
الشعر . 


حبوب منع الحمل في سقوط 
الشحر. 

قد يجدث احيانا لئسبة 
قليله من الاناٹ ان بلا حظن ان 
استعمال حبوب منم الحمل 
يؤدى الى تحسن حالة الشعر 
وبعد التوقف عن استعمالها 
ببدا الشعر في التساقط بكثرة 


نبات عطرني زكي الرائحة وهو بري وېستاني ايضا ويو جد بمصر ور 
ينفع اللعلاج من الخفقان ومن السعال والربو وعسر التنفس وبحال 
الريسح الغليظة ووجع الجثب ويصلح المعدة ويدر البول والحيض. 


او زيته نظرا لبعض المضاعفات الهضمية السيئة التي قد يحدثها. . 
أ ويفيد الشمر في ازالة نوات الربو والسعال الديكي والتهابات الحنجرة 
بحتو على فتیامینات مثل [آءب» ت . 


هزذاالتساقط لدة تتراوج وسببه ان هذه الحبوب : lT E E E E‏ 
kL»‏ . " ~= ?| = . - 2 ا LD r e E A e‏ 
من شهرين حتي ستَة اشهر تحتوي على هرمونات انوي E a:‏ 


بعد ثلاثة اشهر اخری. 


وتسؤدي الى حالاة تشب 


الحمل ثي الجسم ولي بعمض 


الحمل تحتوي على هرمونات 


لفت اتتباهل الى علاقة 


أله فطاع الذي تر كبسضه 
في اول مقابلة ممل؟ 


عندما فتقدمن 
لوظبفة جديدة فإن os‏ 
الاناباع الذي ي 
تار کننه ۴ اول لقاء 
عمل بتدخل الى حد 
كبر بفوزك بهذه 
الوظيفه. 
غالم الخد 
تدلك على طریق 
الشوز والحصسول 
على وظيفة جديدة. 
وصولىك باكرا الى 
موعد المقابلة . 
يعكس صورة مشرفة عن مواعيدك ودقتك في العمل. 
اذا سثلت عن مديرك السايق فتکلمي عنه بالخر, حتی لو کان سیا 
لانك اذا تحدثتي عنه بالسوء فسيشعر مدير العمل الجديد بانك غير 
وفيه ولا تتحاي بروح العمل مع المجموعة. 
اذا اخبرك المسؤول عن المقابلة بان الرد سيكون جاهزا على طلبك 
خلال فترة اشعرنه بانك متفهمه لذلسك ولاتحاون الضغط عله 
بهدف الاسراع قل اتخاذ القرار. ٤‏ 
ابعثي برسالة ومجموعة افكار تتضمن معلومات عن هويتك 
الشخصدة ونوعدة الوظدفة المتقدمة لها. 
تابعسي طلبك اذا لم يتصل بك المسؤ ول عن المقابلة خلال الفترة التي 
حددها فاخبريه بعد فترة بانك مازلت مهتمة بالطلب. 
تحكمي بالمقابله وسيطري عليها فلا تكثري من الكلام ولا تقللي منه 
بل كوني قادرة على النقاش والادارة التامه للمقابلة. 
تحاملي بطريقة جادة واهتمي بملابسك وتصرفانك. 
اذا سالك المسؤول اذا كنت ترغبين في طرح اسئلة فهو لا يتوقع منك 
النحث ق مسالة الاجر أو الأمتسازات بل سربد التاكد شما اذا کئت 
تصلحنن للعمل اولا. 
عدم وضوحك بشان الوظيفة التي قترغبين فيها لن يكون بصالحك. 
اخيزا عالم الغد تتمنى لك التو فدق وان تكو ني ي مكانك المناسب ۱ 
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اقراص من المجين واللحم تقدم ساخنة مع اللبن الزبادي او السلطة 
عدد الأشخاص سبعة و مدة التحضر ساعة مرة الطهو :ريع ساعة 
المقادير 
كيلو غرام ونصف الكيلو غرام مع عجينة الخبز الجاهزة f:‏ 
مقادير حشو اللحم i‏ 
۲/١١ ٠‏ كغم من لحم الفذم او السجل المفروم ني ۶ ٠/١ ١‏ كاس من سمن نباتي . ٤/۴‏ كاس مسن اللبن الزبادي”.. 
ملحقة صغيرة مسن املح ؛ حبتسان من البصل مفرومتان ناعما, RT A A ۲/١‏ ملعقتان .. 
کبیرتان من دبس الرومان . ملعقتان كبررتان من الصننوبر . مقادير حشو اللحم مع الخظر ۲/٠١‏ كخم من ' 
لحم العجل المفروم ناعما ؛ هفصوص من الثوم مدقوقه ‏ حبتان من البصل مفرومتان ناعما.. خمس حبات هن : 
البندورة مفسرومة ناعما. ملعفة صفيرة من النعشاع المجفف ء ما عقة صفرة من الفلف الأحمر المطحون + : 
ماعقة صغررة من الماح » تصسف ملعقة صغيرة من البهار , ملعقة كيررة من سمن نباتي . ملعقتان كبيرقان . 
من الصنوبر ١ ١‏ ملاعق كبيرة من البقدوئس المفروم ناعما. ملعقتان كبيرتان من دبس الرمان » حبةامن 
الفليقله الحمراء مفرومه ‏ حبتان من الفليفله الخضراء مفروهتان. “١‏ 
يخلط اللحم المفروم مع البصل ودبس الرمان والح والبهار والسمن واللبن خلطا جيدا 
تكسم العجينه ال كرات بحجم البيضة ترق على شكل رغيف صغير بسماكة تصق ستتمتر. ٤‏ : 
يمد خيط بمقدار ملعقتين على نصف كمية الاقراص باليدين ؛ تزين الاقراص بالصتوبر و يحضر حشو اللحم 
م الخضرءيخابط اللحم مع البصل وديس الرمان والثوم المفروم ويضساف املح والبهار والفلفل المطحون 


والنعناع والسمن والصنوبر, ويمد الحشو على ماتبقى من الاقراص باليدين و تدخل الاقراص الى فرن ساحن 
: مدة ريع ساغة. . : e‏ 1 


وقد كب عضه. داود الانطاكي ‏ في تذكرته الشهرة يقول.. اشر : 


ويجمع الخبراء على ائه من المستحسن عدم الإكثار من تناول بذور الشر ' 


7 س ا چ ت 


إذا تناول الإنسان غذاء مناسبا 
صسحدا. و بکمبات دتعادلت. فان هذد 
التغذية تزود الجسم بما دلزمد من 
المواد الضّر وربة لضمان الصحة 
الجيدة. 
ولكن اذا اختل الميزان. وزادت 
كمية توع معين دسن الحلسام على 
حساب نوع آخر فقد دؤدی هذا ق 
نهاية الأمر إلى الإصابة بمخنلسف 
الامراض التي قد تكون ناشئة في 
الأاصل عن سنوء التغذية. 
ولكن التغذية الصحية لا تعني 
اتباع نقاام قاس مثل الإكثار صن 
تناول اوراق الخس الدلسارن 
وشرائح الخبز المجفف. كما أنها لا 
تعني ان بتذاول الإنسان اكلات 
فخمة غالية الثمن. بل أنها تحني 
بكل بساحلة تناول غذاء يحتوي على 
الفيتامينات الضرورية والمقومات 
الغذاذثية بنسية صحيحة لساعدة 
الجسم على نكوين بذية صحية. 


ودتفق خبراء التغذية على المقومات ' 


الأساسية المتغذية الححية. 

الإصفاء لحاجة الجسم 

الجسم البشري يحتوي على 
نخلام داخاي حلبدعي يضمن التحكم 
فل مقدار الغذاء الذي هو بحاجة 
اليه. وبفضل هذا النظام يحس 
الإنسان بالجوع عندما يكون 
الجسم محتاجاإلى غذاء. ويحس 
بالإمتلاء والشبع عذدما يكون قد 
استوق حاجته من الغذاء. 

فساول خطوة نحو الإحتفاظ 
بالموزن الصحيح للجسم هي 
الإصغاء إلى هذه الإشارات الداخلية 
الطبيعية. ولكن هناك عوامل اخرى 
قد تتدخل قي عمل هذا النظام 
وتجعل الإشارة غير واضحة. 

إن جميسع و خلائف الجسم, 
ابتىداء من دقات القلب وانتهاء 
بالجري من اجسل اللحاق 
بالاو ت وبيس ب على سبل المذال - 
تحتاج إل الطاقة. وهذد الطالفة 
تتولد من تحول الغسذاء المذي 
ينناوله الإنسان إلى «خزون صن 


ااتلماتة التي دنر الجسم ٤‏ 
استنپلاکها حسب حاجته. ولکن 
توجد اغذية ننحول ال كمي دن 
الطافة أكير ن اغذبة اخرى. وليذا 
السبب فإن الكمية الني بتعللبيا 
الجسم منيا تكون اقل من خيرها. 
فمتلا: تناول ۳ شر حات من الخير 
الكامل المحتويات .الدقدق الأسدر.» 
تعدلي نفس الحاساقة آو , 
الكاربوهيدرات التي تعطبها قحلعة 
دسن الزبب ورنها أوقبه واحسدة. 
وبيتما تجد أن الخبز بدلا المعدة 
إن قحلعة السزبد لا تملاشا. ولهذا 
بتذاول بعش الناس كدية أكبر من 
الربد مما يلسرم للجسم. وذلك لأن 
النبر بتكون من كاربوهيدرات يتم 
تمثيلها ہسرعة في الدم. وتؤثر على 
الشية بعد تصف ساعة من 
تناولها. وسن جهة آخری نجد آن 
السزبد يحتاج إلى فترة نتراوج بين 
ساعنان وتلاث ساعات ليتم 
امتحبادمها لي الدم» ولهذا دشعر 
الجسم بالإمتلاء دة اطول بعد 
تذاولپا. 
اتياع أنظمة التخذية 
ویظن بعض الناس انه اذا کان 


٠‏ وزنهم أكبر من اللازم فان الوسبلة 


الوحيدة لفقدان بحض الوزن هو 
اتباع نظام معين والتفليل من 
الدلعام. ولك اتضح من بعمض 
الابحاث العملية أن أولئثك الأين 
ډتبعون نظام «الرجيم» بصيفة 
منتظمة يجدون ان وزْن الجسم قد 
زاد. وقد تكون هناك عوامل عديدة 
تؤدي إلى هذا. ولكن لا شل ق أن 
معخلم هذد النخلم الخذائنة بصعب 
اتباعها ه-دة طويلة. ويقسغ المرء 
تحت اغراء تناول بعض الأغذية 
الممنوعة من وقت إلى أخرء مما يؤدتي 
إلى ازدياد الوزن مرة ثانية. 

كما أن أنظمة «المرجيسم» 
الغذائية قد تجعل المرء بفقد الشهية ' 
والتمتع بذذاول الحلعام. ولي بعض 
الأخيان قد تؤدى إلى سوء العاقبة. 
ول عام 144۳ قات موؤّسسة 


ابر مببة . 
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المبرمية من الإعشاب الطبية تستحمل على الاكشر جافة اكن يمكن 
استعمالها طازجة ايضا..وتحتوي الميرمية على فيتامين «اء الضروري 
لسلامة الاغشبة المخاطية وللمحافخلة على عملية الاہصار وسلامة الجلد 
ونعومته .كما تحتوي على الحديد الضروري لتكوين هيمو جلوبين الدم كما 
تحتوي على الكائسيو م والغسفوروهما ضروريان لبناء وحماية العظام 
والاسنانوتحتوي المبرمية على زيوت طيارة ومواد قابضة تقلل من افراز 
العرق وتقوي الأعصاب .ولمحالجة النزلات المعحوية وطرد الفازات من 


الامعاء ولعالجة الزكام والنترلات الشعبية. 
RTL I RETEYLaULALA YSDESRED APLINERSUSLUUIS a‏ 


MORI‏ لإستططللاع الراي بعدة 
ابدساٿ تبن منها از اراد من كل 
آريع ناء تشعر بسالطلق على ما 
تتناول من غمذاء إلى درجة إنها تفقد 
الرغبة لإ الأكل. ويقول بض 
خراء التقذية أن يعر الاس 
بسترو ن قائلين از العذاء بنقسم 
الآن إلى 4 أقسام: 

غذاء مقر ولکن رداتی* 
الطدسم .متتل السفسل المسلسوق 
والبحلادلس والأرز الأستر والنخالة 
واللين انرو ع الدسح والسلاحلة.. 

۲ نڏاء رديء ولکنه لسذید 
الحلعم ‏ مثل الزبد والجين.. 

۴ غذاء يجعل الجسم بدينا 
وقبيجا «متل الشملائر واللدوم 
الدسمة.. 

٤‏ داع بۆدي إلر الر فاد «متل 
الشوكو لاته والكربدة والآيس 
کریم س 

والواقع أن هذد الأذارة خاطلفة. 
فالغذاء المنوازن لا بحتو على 
حلعام معنوع, لكنه بدخون من آغذية 
مفيدة بتناولها الإنسان بكثرة. 
واځری بحسن تناول مقدار بسیط 
منھا. 

ولهذا بميل بعض الخبراء إلى 
تشجيع الإنسان على تناول جزء 
بسيحط مما يشتهيه الجسم. فتناول 
الشوكولاته والكريمة لمن يضر 
الجسم اذا كان المقدار صفرا. أما 
تنذاولها ہشراهة وبكديات أكبر مما 


بلسزم فپذا هو مصدر 
الضرر. وافضل خحلوة 
مسي الحرص عار 
الالال بتيا. 
والإستعاضة عنبا 
بتناول فسواكمه و 
ساندويشر لحم دجاج. 
واذا کان دن عادد امرء 
أن اكل للتسلدة. 
يجب الزاقلاع عن ذد 
الارن الضسارة 
والتروع ف التریض او 
دزاولة صوابة قنية لاتسلية. 

ان الجسم يجتاج إلى كدي مسن 
الحلماقذ فنوافمر باستمرار؛ وليذا 
يسنحسن نناول لات وجبات 
دتوسدلة الحجم كل دوم سدلا من 
الإعنداد ع "كذ سن الأكسلات 
الخففة حاول الثيار ثم الإنتماس ف 
تناول و جبة فسخمة. 

ويبحسن أن يتعسود الإنسان 
تناول الإفدلار ق الخشباج بدلا من 
الإعتماد عال أقلة كبرد ي دتنجسف 
الصباح. ليذا من المفيد أن بجيز 
المرء أكلة شهية صحية تبوافر فيها 
المكوشات الاساسية التفذية 
الصحبحية. 

دمكسن ان بحتفظ الشتس 
بسجل ها باكله يحتوي على الاغذية 
التي يتفاونها ق الإفطار والخذاء 
والعشاء. وكذلك المضثرويات. وق 
شذا السجل دجب ندومن كل ما 


,را ٠‏ کل 


دنستيلكد الشخص انناء اليو م. 
وبهذا بمکن استع راض جميبسي 
نلاكو لات التي تناولها الجسم خلال 
ترد معننة. واكتشاف تلك اواد 
النى استهلكت بكشرة. لإجل الإقلال 
منها. 

هرم التغذية الصحية 

دتكون دا الهرم من المجهوعات 
النمس الرس للا عدما: منتجات 
الأاسسان, الخضذر وات اللحس وم 
والأسعاك المواد السدهنبة. المؤواد 

ولكن يجب أن نتذكر أن حاجية 
الجسم تخنلف من سخص إلى آخر. 
فالإنسان الذي بؤدي وخليفة كتابية 
تتحللب الجلوس ساعات طويلة لإ 
تحتاح إلا إلى تصسف الحالور بات 
التي يتطلبها شخص يعمل في مهنة 
تتدللب الحركة المستصرة والتشادل 
المنواصل. 


اسباب وعلاج دوالي الساقین 


i a 
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قول الدگترر مدحت نجم 
اخصائى الجراحة العامة: دوالي 
الساقين من الامراض التى تنتشر 
بين السيدات خصوصا بعد الحمل 
والولادة كما تننشر ايضا بي 
الكئررين من يقتضي عدلهم ان 
بقفوا ساعات طويلة وتساعد 
الزيادة في الوزن على الاسابة بها.. 
والدوالي هي عبارة عن ارتخاء 
وتمدد وانتفاغ في اوردة الساقين 
وبالذات في منظقة خلف الركبة 
واعلى الساق.. والعامل الوراثي 
یشکل حوالي ۳۰ من اسباب تمدد 
اوردة الساقين وياتي بعد ذلك 
تكرار الحمل حيث ان ضغط الرحم 
على اوردة الحوض يشكل عائقا 


: جزگیا لتدفق الدم من أوردة 


الطرف السفلى الى البحلن مما يسبب 
زيادة نسبية في ضغط الدم داخل 
اورږدة الاحلراف السفلية واذا كان 
جدار الأوردة ضغیفااو عضسلات 
الساقين مترهلة فان ذلك بساعد 
على ظهو ر الدوالي.. 

وسبب اخر هو انه بحدٿث اناء 
الحمل ان يفرز الجسم بعض 
الهرمونات التي تساعد على ارتخاء 
جدار الاوردة وارتخاء الصمامات 
الوجؤدة بداجلها مما يقلل دفع 
الدم الى اعلل في اوردة الساقين 
ويؤدي ذلك تمددها..ايضا 
الجاطات التي قد تحدث ف الاوردة 
العميقة ف الحوض او السساقين 
تسبب زيادة الضغط على الاوردة 
السطحية بالساقين والفخذين 
وتذلهر الدوال.. . 


اما اعراضں : 
الرض فهسي 
حدوت انتفاح 
قوق 
اوردة الساقين 
وخلف الر كية 
مع الشدور 
بثقل في الساقين 
قد يحد من 
ااحركة.. 

وگلا کان 
كانت النتائج 
الضل.ونلريقة ‏ .ي 
العلاج نفسپا e”‏ 
تتقسرر پەسد ٠‏ 
قد ضس 
فبعض الحالات 
تعالج بالادوية 
وبعضها يجتاج 
ال الحقسسن 
الموشسعلي 


للدرالي ویراعی ' ` 

ان يتم استعماله في الحسباح بعد 
الاستيقاظ مباشرة وقبل النزول 
من السرير وألوقاية يجب تجنب 


TT O DR ENE LH KT 7 E TI AE LATER? ETRE: [LTTE 


س سی فنس عع ب ب ۔۔- 


الوقوف لاد طويلة مع اجراء 


تمرينات لتقوية عضلات الساقين . 


والفخذين. 


Linfaagla' gi Ya“ io, L.4 ry mi E a 


: اكاب البفه 


. لأخلاق 

1 اب..: امو ل.ة- 

آرەسدا: دادس 
نره : اسحہاق, 

ل دا 


في اأعداد : 


, 
لاردالمصوري , 
بعد مزا ااګاب هد 


1 کنب ارس دلو بدي . 
کنابه. لز الشعره ذائع ' 
الشهرة وفسه يحرج ر 
ارسبحلو کها پش العام 
الفاتي الفارابي :دان , 
الاخلاق لسا ادات , 
تذغیر .وانه لیس شی بإ 
متها بالتابع ءوأن ., 
الان سان يمشن ان يذتفل | 
من شل واحد نه الل 
ارد سالا علي سماد , 
والدرية.. 
ويڊبدا الكتنساب t:‏ 
| لتصدير عام. بتحدث 
:| من خلالسه عن كنب ١‏ 
۲ 


ع س رس ر س ر سو کے ج سے لت د س ادس 
mom ©» -» .‏ 


=. 


الإخلاقءويذكر فيد ان , 
.' تاب الاخسلاق الذي بين 
انددتاهیو۔ کناب 
,¡ الاخبلاق ال قيفودسا,, 
إ] خوس»ء وهو عشر رز 
مقااژت وبسنسی ې 
بنقوماخیا »وقد جماء | 
إغ اسعه ذلك لان ارسحلو ۽ 
|١‏ اهسداه إلى اينه نيفو ي 
زر ماخوس او لان نيفق 
ماخوس هذا قد تتره ” 
بعد وفاة ابيه. i‏ 

وبعد التصدير العام ا 
يطالعتا فصل بتعلق ر 
مالشواهد والہدراسات '¡ 
التي انام بها الفلاسفة .| 
ااسلمون لهذا الكتاب ' 


سره سح 
- 


ي 
.. 


سر 1 
ومسکویه.واین باچه ,| 
وان رشد. bı‏ 


. ويفصال ارسحاق لكل .| 
خلق زاوية وغشدما | 
صل الل لذات الٿقس ˆ 
الد یصنفیا حت یاب 1 
1 يفول :س وهل 8 
ادخثئة اذات النفس فيد | 
الحلدوح وحب المصرفة ١‏ | 
في كل يجد المره لذته با 
ل موضوع خبه دون ان ر 
يتاثر الجسم بذلك : 
واتها التفس هسي .. 
بالإحریالني تتاثرء. |٣‏ 
' والختاب بمجملسه إ 
يحرض الفذسائل من :) 
¡ ميدأ الوسحاينة كحاردغة , 


=> 
ت ا ا ےو کے دای ٠ھ‏ تققد تہ ج یچ 


Lt: 


ا فالفكرية: تكونها | 
وتزيدها في اشر الادر ) 
: يكون يالتعلبم ولذلك | 


بتساۋلسه حن بقول ۱ ٤!‏ 
به لذا كانت الاشباء r‏ 

تحدث ف ائنفس فلاتة د را 
عوارض وقوی. 1 


1 


ا 


r 2 1 - 

re 

EERE 
Sk 
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ت 


RE 


= 
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القائد الباني يحبوبة 
:وعزنمة 


مسيرة الاردن ارض 
وانسان تحصو اليقاء 


وإنسانه وإعلاء رابته 
عالية .خفاقة و منذ ذلك 
اليوم والحسين الأب 
واللك والأئنسان 
دواصل متووار البناء 
والبذل والعحلاء .التي 


الصديقة .فكائت 
ومازالت علاقة ممدرة 
متینه مبنیه على 
احترام الجميمع. [ 

هذا شو الحسين. 
هذا شو الاردن رهسن 
محبتنا وقوتنا 
ووحدتنا وتطورنا 
وعزنا وفخارنا. اسال 
الله أن يديم عل 
الحسن صحتفه 
وعافيته وعلى الاردن 
امنه واستقسراره 
وازدهاره . 


© عبدالله اليماني 
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کهذا لیس مطروقا بالقدر الکان. اذ 


لابد من جهودتوعية تزود 


المواحلتين بمضاهيم الوقاية 
الاشعاعية. 


وبالرغم من ان دخول 
استخدامات الاشعة المؤينة 
والنظائر المشعة يعد حديثا. 
فإن الاردن لم يهمل موضوع 
الوقاية من الاشعاع وحرص على 
ايجاد السبل لحماية المواطنين من 
مخادلر التدرض الاشعاعي. اذ 
تعنى وزارة الطاقة والثروة 
المعدنية بجميم المسائل التشريعية 
والتنظيمية التعلقة باستخدامات 
الاشعة المؤينة ف الاردن. 
واكثر الاسئلة الحاحا والتي لا 
بد ان تطر ج هي : - 
ما مخاطر التعرض للاشعة 
المؤينة؛ وهل تشكل الاشعة المؤينة 
وحد ذاتها شط ورة ام ان هناك 
عوامل اخرى تدخل في الصورة 
وما اهمية تلك العصوامل ان وجدت 
وهل صحيح ان احتمالية التعرض 
لسر طان الدم تزداد بازدياد 
تعرضنا لهذه الاشعة والموجات؟ 
ان مصادر الاشعة المؤينة متنوعة 
وعديدة «منها مصادر طبيحية 
ومصادر من صتع الأنسان وڼ 
المسادر الطبيعية نذكر الاشعة 
الكونية والأشعة المؤينة التي 
تطلقها خامات المواد اللشهمة 
اللوجودة في طبقات الارش,؛ ومن 
إهم المصادر الصناعية جسور 


وجميع المصادر التي يتعرض 
لها امواطن الاعتيادي هي 
NETE‏ : 
قد بتساءل اليبعض هنا لاذا لإ 
نتفادى جميع مصادر الأشعة 
المؤينة التى صنعهاالانسان. 
ویون هذا التساؤل في بعض 
الاحيان محقا فلا يوجد مايجير أى 
مشاغللن التدخين اوم اهدة 
التلفاز وهي ممارسات تعرضنا 
للاشعة المؤينة. ولكن هل تمنع 
الستشفيات من اخذ الصور 
الأشعاعية التشخيصدية للمرض. 
بحجة ان هناك احتمالا ضئيلا 
للغاية في ان يظهر في المستقبل اثر 
سلبي نتيجة الجرعة الأشعاعية 
المنلقاه بينما تكون هذه الصور 
احيانا هي الوسيلة الوحيدة 
لقديفن حالة الريشن وانقاذ 
خا 
كذاك توجد نشاطات صناعىة 
مهمة يقوم بها الانساڻ تتوليد 
الطاقة الكهربائية من المحطات 
النووية يؤدي الامتناع عنها الى 
خسائر اقتصسادية واجتماعية 
«وحسحية تكون عشرات المرات اشد 
من اي اذى متوقع نثيجة التعرض 
الاإاشعاعي منخفض المستوی الذي 
يصاحبها. 
وفي الاردن مع ان استخدامات 
التقانة النووية لا تزال محدودة . 
وتقتصر على استخدامات بسيحلة 
للئلائر المشعة لاغراض البحث 
العلمي في الجامعات ولاغراض 
التطبيقات الصناعية في الجمعية 
العلمية الملكية والمصانم الكبرى 
بالاضسافة الى تطبيقات طبية لي 
المستشفيات الرئيسة. 
ولضمان عدم تشکب سل ف ذه 


سا ا س ا س س ا 


لاد لاء الستاحدان 


E. it rar em MNE 3_3_|.J| والبيشة عمات و زار5‎ 


قانون خاص بالطاقة النووية ا 
راللوقاية الاشعاعية ووفرت أ 
الجهاز الفني الخاص بمتاہعة ا 


تنفيذ احكام هذا القانون. 


اللازمة لذلك من خلال مديرية 
الحلاقة النووية ف الوزارة. 
ویمکن ان تشک 


الأشعة 


الؤينة ضرراشديدااذا لم | 
بحيث نستفيد من تقاتاتها | 
ونحمي انفسنا في الوقت ذاته أ 
والتعرض لجرعات بسيطة من 
الاشعة لا يشكل ضررا واكبر | 
دليل على ذلك ان الانسان || 


يتعرض للأشعاعات المؤينة التى 


- ل 1 . ادر 1 3 ۳ 


مختلفة منذ بدء الخليقة وبشكل , 
اعتيادي التي تصانا و بشڪل آمن . 


.ولا تشكل الاستخدامات 
البسيحلة للطاقة النووية الموجودة 
في الردن. اذا مااحسن 
استخداء-۔پا خحلرا على الانسان او 


البيئة كونها تطلق اشعة مؤينة ¡ :, 
1i ã T0‏ - ی وفة 1 


م 


للتعليمات والانظمة المتبعة محليا 
ودوليا. لذا فالامراض الناشئة عن 
هذه الخلاهرة لا تكاد تذكر ‏ مادمنا 
بعيدين عن الخط الاحمر. 

ومن الجدير بالذكر ان هناك 
وسائل اساسية ينصح بها 
المتخصصون لواجهة اخحلار هذه 
الاشة والوجات 
الكهرومفناطيسيةء فعند مشاهدة 
الاسرة للتلفزيون او الفيديو يجب 
الجلوس على بعد مسافة كافية من 
شاشة العرض على الا تقل هذه 
اللسافة عن ثلاثة اقدام والا ننام 
عل سریر قريب من وحدة تکییف 


ax‏ بک 3و 


يتقدم طالب الترخيص باستدعاء عليه دلوابع واردات بقيمة مائة فلس مرفقاً به الوثائق التالية:- 
صورة عن .جواز السفر أو دفتر العائلة أو هوية الأحوال المدنية. 

- الشهادة الجامعية الاولى مصدقة حسب الأصول. 

شهادة عدم محكومية صادرة عن الجهات المختصة. 

- شهادة صحية تثيت خلو الطالب من الامراض والعاهات. 

- اجتياز الطالب لامتحان اللغة الاجنبية. 

- يمذح الوزير بناء على تنسيب اللجنة تصريحا لمدة مؤقتة للتدرب. 
التعهد بالتفرغ الكامل لاعمال الدلالة والتدرب برفقة دليل سياحي مرخص. 

حضور دورات الادلاء السياحيين التي تعقدها الوزارة واجتياز الامتحان المقرر باللغة والمعلومات 


السياحية. 


تسديد إشتراك الطالب يجمعية الادلاء السياحيين. 
- يمنح الدليل الرخصة بالفئة المطلوبة بعد تعبئة النموذج الخاص بالترخيص ودفع الرسوم 


الفئة 


أ «كافة مناطق المملكة 
ت gn‏ اکثر من 
محافظة 

ج - ف محافخلة 
واأحدة» 


م س سدس س وا 


الرسوم القائونية 
بالد‌بنار 
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ضريبة اضافية بنسبة 
١‏ من الرسوم 


2 


4 


واذا اشترینا کمبی وتر فلنحرص 
على شراء راز حدیث مصعم 
لضنغ القليل مسن الموجسات 
الكهرومغفاطيشة وأخها واذا 


ان الاستخدام العشوائي وااتكرر لنفس اليد الزراعي يؤديال 
فلهور سلالات من الآفات مقاومة لتاثير هذا المبيد وزيادة كلا 


.' mifa 1 € 


لذا فاتنا ننصح بتييسر المبيد ي كل مرة ترش بها المزروعانار 
على الاقل استعمال مبيدين زراعيين بالتبادل لمكافحة تفس الافة. .ثل 


على ذلك. 


اذا استخدمنا المبيد رقم ٠١‏ والمبيد رقم .٠١‏ فتكون الرشةالارل 
بالمبيد رقم١٠»‏ والرشة الثاتية بالمبيد رقم ٠٠١‏ اما في الرشة الال 
فتعود للرش بالمبيد رقم ١٠ء‏ وهكذا ونؤكد ضرورة الالتزام بتعليمد 


استخدام المبيدات الزراعية. 


مع تحيات مديرية الارشاد والاعلال 
الزراعي - وزارة الزراعة. 
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استبد بك القلق فبامگانك ثل 
عداد جاص لقیاس هذه الوجاك' 
ولا شك ان الوعي هو الذيجل 
من الكهرباء اداة حضاري لا 


عليتاً. 


اعلان طرح عھلاء رقم ۰۹۵/۳٤۰.‏ 
للمر ة الثاني 

تعلن وزارة الصحة عن طرح عطاءتقديم وتركيب كوإبل كهربا 
هن لوحة البسبارات الى لوحة التوزيع الرئيسية في مشفل الاطي |. 
الصناعية لي مستشفى البشير وتمديد الكوابل للاجهزة الكهربا 
فعلى من يود الاشتراك من المتعهدين المصنفين درجة خامسة صا 
كهروميكانيك أو خامسة كهرباء فما فوق مراجحة مديرية الاب 
والاراضي مصطحبا معه شهادة التصثيف «سارية المفعول لاستلا؟ 
نسخة من المواصفات مقابل ٠١١‏ «عشرة دنائير غبر مسار دة «وكل ا 
لا برفق بعرضه شيكا مصدقا أو كفالة مالية بقيمة ۳ يرففد 


عرضه., 


ملاحظة :_ 


وزارة الصحة 


)١‏ أجور النشر على من درسو عليه الحطاء. 
) أخر موعد للشراء الساعة الثائية من ظهر يوم الخميس الل 
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)٣‏ اخر موعد لقبول العروض الساعة الثائية من ظهر يوم ا“ 


الحوافق ۰/۲۱ /۱۹۹۰. 


(f‏ تودع العروض ف صندوق العطاءات فل مبنى مديرية الخدهاة 


العامة قرب الدوار الرابع. 
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ما هي المهمة الرئيسة لنظهة 
التهارة ادو لمث «W,[.O»‏ 
world trade organization‏ 
تطبيق الاتفافية العامة لاتعرفة 
والتجارة الدوليه G۸1‏ ستسم 
خلال ٠۰‏ ستسوات اعسارا من 
...ما مدی استعدادنا لھا ؟ 


ونحن نتطلم الى المستقبل 


.تتطرق عالم الغد الى الاعور الهعة 


التي لھا تاثیر مباشر وغرر مباشر 
عل الكشر من الجوانب الاقتصادية 
لاقطاعين العام والخاص ونذكر 
منها مادلي: 

١‏ _ منفاسةالتجارة الدوليدة 
world lradle ur- (W.T.O)‏ 
puniZzialion‏ 

في الاجتها ع المنعقد بمراكش في 
الغرب تمت الصادقة يوم 
د غ / 142 على ائشا؛ء منخلمة 
التجارة الدولية (۷.1.0) وقد 
وقم هذه الاتفاقىة ۱١۹‏ دول من 


بینها ٩‏ دول عربية۔ 
تتلخص المهمة الرئسة لهذه 


انظمة في تحرير التجارة.العالية 
بين الدول بحيث تم تطبيق 
الاتفاقية المعروفة باسم الاتفاقية 
العامة للتعرفة والتجارة الندولية 
(60۸۲1) خلال عشر سنوات 
من تاریخ ٠۹۹١/۱/۱‏ وهذا 
بدوره سیګون له ابعاد عدیدة على 
مستوى العالم حبث ان هذه المنظمة 
ستعمسل على هيكلة الاقتصاد 
العالمى. 

١ .‏ - أن الائر المباشر لتطبيق 
اتفاقبة (آ0۸711) هو زيادة 
المنافسة بين المنتجات للدول 
المختلفة ومن‌ هتا جاءت فكرة 
ونظام الجودة امتكاملة (۲911) 
عام ۱۹۸١‏ هذا النظام تم تطويره 
فيما بهد الى انظمة الجودة المعروقة 
بالمواصفات والمقاييس الدولية 
«(ISO 9000)‏ 


ومماتجدر الأشارة اليه ان 
المواصقات والمقاييس الدولية 
(9)000 150) تحاول بورجه 
عام وضع الاسس التي تم بناء 
عليها تقييم وتحديد الجودة 


الانتاجية وتشمل هذه المواصفات 
الأتي. - 

١‏ _ الواصفات القتباسبة 
الدولية (100) 180) 

وهي عبارة عن معايير ادارة 
وتأكيد الجو دة بشتل عام 

۲ المواصغسات القياسية 


الدولية 9)10 ۱50 


وهی تٽشمل انخلمة الجودة 
الخاصة بذهوذج ضهان الجودة ف 
كل من مجالات التقييم والتحاوير 
والانتاج وال شیب والخدحة. 

٣‏ المواصفات القياسية 
الدولية 9)02 150 
وهي خاصهة بانخلمة الجودة 
HH‏ بتطودر الانتاج والتر گیب. 

٤‏ المواصفات القياسية 
الد و ل9003 150 

وتشمل انظمة ضمان الجودة 
للنموذج الخاص بالفحص 
والاختبار النهائي 

٥‏ س المواصفات القيباسية 
الدولية 90004 150 

وهي تحتوي على النموذج 
الخاص بادارة الجودة وعناصر 
نلام الجودة وعليه فإن شهادة 
التصدير التي تعطى طبقا لمجموعة 
المواصغات 9000 150 

تشمل انظمة تاأكيد الجودة 
الختلفة وهي اوسم من شهادة 
تاکید حودة النتجات. 

اننانؤكد هناعلى اهمية 
الأهتمام بصسادراتنا الوطئية 
وضشرورة دخولنا ال الاسواق 
الدولية وذلك بالاهتمام بمتابعة 
وتطبيق الانظمة التي تسيل 
اعمالنا مستقبلا وترفع من سمعة 
منتجاتنا الو دلنية 

٣۳‏ س الشركات المتعمددة 
الجنسيات. 


اعلان صادر عن وزارة المياه والري / سلطة المياه 
بخصوص طرح العطاء رقم ٤٤١‏ /۹0» 
ثوريد فطع غيار اجهزة مخبرية 
تعلن سلطة المياد عن طرح العطاء اعلاد والخاص بتوريد قحلع 


غيار اجهزة مخبرية. 


على الموردين المسجلين لدى وزارة الصناعة والتجارة ومن ذوي 
الاهليد والاختصاص والراغيين بالمشاركة بالعطاء اعلاد مراجعة 
قسم العطاءات في مبنى سلطة المياه الر ئيسي بعمان الشميساني 
للاطلاع والحصول على نسخ الحطاء مقابل مبلسغ ٠١١‏ خهسة 
عشر دارا غار مستردة ثمنا لخسخة العطاء الواحدة. 

آخر موعد لبيع تسخ العطاء هو يوم اللائاء الموافق 


.1440/ 


آخر موعد لاستلام العروض وايداعها صضدوق العطاءات في 
ساحلة الماد هو الساعة الثالثة من بعد فلهر يوم السبت الموافق 
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امان عام سلداة اداد 


ااپندس ققدي عبد الرزاق نسایشات 


ر ا ت ا . 
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جامعة العلوم والتكنولو جا الاردنية 


مشر وع زر اعة الا نسجة السنسسانببه 


نغلرا للتفدم الهائل لل التقنيات الحديوية قي العالم 
واستخداماتها المتعددة وامستها لذا قي الاردن فقد تاسس 
دركز النقذبات الحبوبة في الجامعة لی عام ۱۹۹۲ :رئيس 
الجامعة الاستاذ الدكتور رئيس الجامعة وادارة الجامعة 


»سولون عنابة خاصسة به وبهدفون الى ادخال التقنتيات 
الحيوبة وتحلبيقها قي الاردن ويضم المركز مدرو عبن رئيسين 
في الفترة الحالية احدهما في زراعة الائسجة النباتية والاخر 


تطمح الجامعة ف التوسع ل 
المشرو عات البحثية الانتاجية قي 
المجالات المختلفة للتقذيات الحدوبة 
ويؤمن المركز مختبرات للدشروعات 
ي هذا المجال شريحلة ان تكون 
خطة المشروع اليحذي واضحة 
المعالم.. 

زراعة الانسجة النباتية 

اما بالئسبة لمشروع زراعة 
الانسجة النباتية قبهدف الى انتاج 
الاشتال والبذور الخالدسية مسن 
الأمراض وټد قحلفت التقنيات 
الحيوية شوطا كيرا لي هذاللمذروع 
حبن اتتجت درئات بذار البحلاصطا 
واشتال البذدورة والخيار الخالية 
من الامراض ودرس انتاجها 
وقسورنت مع الأشتال المنتجة 
بالطرق التقليدية كما يتم اكثار 
اصول التفاح وبحض الاصول 
البرية للاشجار المثمرة. 

وبالنسبة لأهمية زراعة 
الانسجة الثباتية فقد اصبحت 
زراعة الانسجة النباتية قطاعا 
قائما بحد ذاته ضمن القطاعات 
المختلفة الدقيقة فى العديد من المراكز 
البحثية فإ العسالم فمسع التطور 
العلمسي الهائل خلال التصرين 
الماضيين انتقلت زراعة الانسجة 
النباتية نقلة نوعية لي استخداماتها 
لحل العديد من القضايا الزراعية 
والتي عجز الباحثون عن حلها 
خلال سنوات طويلة م البحث 
والاستقصاء وتاتي اهمية زراعة 
الانسجة النباتية من خلال 
تداننقاتها: 


الاكثار بالائنسجة 

لفي جال اكنسار النباتات 
لانتاج الفراس ذات الجودة العالية 
فان الاكثار يىۈسادلة زراعة 
الائسجة النباتية هو من انجح 
وافضل الدلرق ااتى تلائم دختلاف 


الأنواع والإصناف النباتية ويمكن , 


رر اعة الأته.جة لاكتار النباتات 
اأتي اح ناب إ5۔ ارا دالحلرة, 
النقايدبة ولد امن بتجذبر تلا 
TE‏ ر EET‏ اندب الادسو ل 


والمواصفات المحللوبة ومن حيث 
عدد الاشتال المنتجة فبوسادلة هذه 
التكنولو جيا الحديثة يمكن انتاج 
اعداد هائلة من الاشتال خلال فترة 
سر ة ن الزمن. 


فباستخدام برعم واحد فقط من 
بات البطاطا يمكن اثتاج الف 
شتله خلال ستة اشهر وبذلك 
ستطيع تغطية الاحتياجات 
المحلية يل تستطيبع التصسدير 
حسب طلب الأاسواق الخارجية في 
الناطق المجاور وكما نستطيع 
الائتاج على ددار السثه حسب مللب 
المستهلك والمزارع على حد سمواع. 
بوساطة زراعتالائسجسة يمكن 
انتاج الفراس والاشتال الخالية 
من الاسراض وخصوصا الامراض 
الفبروسيه ودلك يبعتير نجاحا 
عخليمالحل مشكلات مزارع 
الحمضيات والاشجار الثمرة 
والخضهروات . 


مواصفات وجودة عالي 

ومن ذاحية اخری نمتد جدوای 
استخدام زراعة الات جة النباتبة ق 
موضوع تحسين النباتات لانتاج 
الحددد من الإصناف الجديدذ حيث 
دتم إاعك إسيب نادن الذلابا 
والاخصاب داخل الاتاینب او انناج 
ياتاك تحدل نحسف. المادة الورائية 
دو سادله او حیوای اللتاج للا راه 
الما. 5رد او الامو تسات اااحراء 


المؤدثه من الزّصرة. حبث ان ذلك 
بسيل عطيات التيجي لائنتاج 
اصتاف و سلالات جدندد دات جودة 
ومواصقات عالية وحدقاومة 
للامراض. وتقتحمل خلروف الجقاف 
وشح الماء و غمرها.۔ 

+ افف إلى ذلك فانة 
بساستخدام زراعة الانسجة يمكن 
قحسي توعدة انتاج العديد مسن 
المحاصيل الاستراتيجية وخصوصا 
لي بلادنا التي تحتمد على الأستراد 
لتلابية احتياجاتها من القمج 
وغبرها سن السلع التسوبنيه فان 
استخدام زراعة الإنسجة سيسهم 
ف حل مشكلة الامن الغذائي. 


مقدمة التقئيات البيدولوجية 
الحديثة فانها ذات ارتباط ولق 
بالهندسة الوراثية فهي الموسبلة 
التي يمكن من خلالها ادخال 


جينات غرببة الى خلية نباتية ' 


لإاحداث تغررات وراثية والتي 
بدورها تؤثر على التركببة الوراشية 
التحكم بتصتيع البروتبنات لاعدلاء 
وظسائف ابض الانزيمات في 
العمليات المكيروفسيولو جية لتلك 
الخلايا. 

وقي مجال الصناعة تستخدم 
زراعة الانسجة النباتية كوسيلة 
لتوفر الماد الشابتة اللازمة 
لتصنيع بفض الادوية والعقاقر 
والصبفات والحطلور وغيرها. 

احلول مضمونة 

وتعمسل. جساححة العلوم 
والتكنولوجيا الاردنية جاهدة 
لادخال هذد التكنولوجدا الحدوية 
اى الجامعة لتتمكن دسن حل 
القضايا الزراعيسة التي عجزت 
الجامعة عن حلها بو سادلة الابحاث 
التقلندىة وان الجامعة ع ازمه على 
استندام زراعة الانسجة كحاريقة 
القحخم قي العدلبات القفسيولوجية 
الذباتي لزيادة الانتاج 
وتحسين النوعبة ومقاومة الجفاف 
وغیرها. 

اما بالنسبة الدعم المالي مشر وع 


زراعة الانسجة النياتده #قر ' 


مساهمين الجامعة وزارة اازراعة 
وامجلس الاعلى العلوم التكنولوجيا 
قي دعم تذاالشروع وتدعو 
الجادعة الباحئين والمهتمين ف 
الجامعت للافتدام بالمشروععات 
البحددة ي هذا المجال والاتدسال ق 
امرك لامساع دة ي الاسنقادة دن 
اللختررات انو اف رت وفعردذهح على 
الاج نات اسي مدت ي أن لدعم 
ادرو عات هذا الخجال. 
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١ العامة تم تحديد‎ ٠ 
قنسو ات العمل أ‎ 


| صندوق التنمية إ 
والتشغيل من 


a‏ لافرد| 


والتسي تمكن 


| لان جا | 
: والاسته‌رار. i‏ 


۵ کتبت : ورد جودہ 


وحرصا من الصندوق على 
النهوض بدوره الحلبيعي واحداث 
وتدلوبر اداد التخطضط وتحددد 
المسارات من خلال مرتكزات وثوابت 
واضحةاليتمكن الصندوق من اأداء 
عمله بمايلبي الطموحات والغايات 
التي أنشيء من اجلها ليحقق شدفه 
بالتنمية والتشغيل وفق الفاهيم 
الحديثة. 

ولتفعيل دور الصندوق في 
الوصول الى الفثات المعثية .قام 
بتوقيع اتقاقيات مع المؤسسات 


. ian بی‎ - hy 
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المتخصصدة توشر التمو يل اللازم 
والخدمات المسانئندة للجمعيات 
- وللافسراد الراغبين في اقامة 
م تعزز هذا الهدف ى المشروعات الانتاجية. . 
: غنٺدما اء ف اطا وټ اطار تلك الاتفاقيات تم 
عملية إا اعتماد مؤسسات وسيطة لهذه 
٤ 1‏ الخابة .حبث اعتمد صندوق 
: الحرفيين ل بنك الانماء الصناعي 
وتوجسه الننمية ة ليصبح مؤسسة وسيطة يتم من 
الوطنية بابعاده ا خلالها تقويم التمويل اللازم 
الاقتصادية و بوالذين يرغبون ي اقامة 
مشروعات صناعية وحرفة خاصة 
والاجتماعيةءولت | هما تم اعتماد ا التدريب 
رحق مم المهني ومراكزها ل محافظات المملكة 


بحيث تم تقديم طلبات القروض 
للمشروعات الفردية من خلالها. 
ولتوفیر اکبر عدد من فرص 
الحصل في مضمار برامسج التشغيل 
افر ا رئيس الوز زراء 


الاهداف وقي اطار ا 
فلسفة التنمية | 


| خلال بعدین: . ا 

ر ١س‏ تحويل انطلاقا من ر دور مۇس 
المشروععات ر الافراض الزراعي بالسهام ي 
الصغرة عملية تسهيل الإجراءات للحصول' 
واللا وسطة على قرض. سنتطرق للشروحل 
وااو ل د م الواجب توافرها بالقترض .كما 
ڍ دره علي م سفلقسي الضوء على المستندات 
9 تاهيل الأافراد : المطلوبة لتقديمها: 

أ والأسر وتسوفير] ١‏ تعطى القروض لاي صزارع 
ام ردني بلغ سن السرشن «اي 
1 استة.. 


۲ س فشتر مل ان کون طالب 
القرض مالكا لارض زراعية او 


م المقترض من FEF‏ مستاجر الارض زراعية بموجب 
أ مشرومء فود م عقدايجار رسمي مصدق الاصول 
1 ح ا وساري المغعول: وان تڪون مدته 
صغير قابل لإ مودالقرضص. 


٣‏ ان تثبت المشر وع جواد 

چ التثيه والحالية. 
- ان تتوفر القناعة الاكيرة 

لدی ا بالتزام طالب القرض ` 
بتنفيسذ المشروع والتقيد بشروط 
الاقراض الخاصة بهاو تسديد 
الاقسساط والفوائد في مواعيدها 
المحددة, 

٤‏ سان لا تتعارض اهداق 
المشروع المراد تموبله بالقرض 
المطلوب مع السياسات الزراعية 
السائدة فل البقد. 

المستندات الطلوبة لتقدنمها 
للحصول على قرض 

١‏ - سند تسجيل الارض المراد 
استصلاحها او انشاء المثروع 
الزراعي عليها بالاضافة الى مخطط 
الارضص الحالات ي تتطلسب 


TE mre 


صندوق التنمية والتشغيل 


مشر و عات فر دية یمو لها الصندوق 


اسهم بتشغیل مواطناً و V0‏ فرصة عمل خلال هذا العام , 


تفعيل دور صندوق التذمية 
والتشغفيل ليأاخذ.دوره الحقيقي ق 
محاربة ظاهردة النطالة ضمن 
مذظور عملي متحرك يصبح مقياس 
النجاج فيه بمايحلق من فرص 
عمل الباحثين عنه, 
اهداف الصندوق 
. ويمكن بيان اهداف الصندوق 
وغاياته بالنقاط التالية: 
| -توفير التمويل اللازم 
بصورة مباشرة او غير مباشرة 
الفثات المنتفعةبشروط ميسرة. 
- التاهيل واعادة التاهيل 
؛لاحتراف مهن لم يسبق الاعداد لها 
وصقل الهارات. 

س مساعة الاففراد 
والجمعيات والمؤسسات الإهاية 
٠والتطوعية‏ المحلية على تطوير 
قدرتها لتحديد وابراز المشار يع 
الصفيرة. 

٤‏ اجراء البحوث العلمية 
[ الدر اساڻت الميدانية [التعسر ف 8 
الملشروعات التي ينها تحقيق 
المنشودة. 

س تنسيق الجهود مع 
الؤسسسات في ميادين EE‏ 
الإجتماعي .الانتا : 
الازدواجية سواء ل مويلا 
اقامة المشروعات. 
سياسات التمويل واولوياتها 


تحددت السياسات العامة 


٣‏ - صورة اخراج قبد في حالة 
اوقوع الارض تحت التسوية ولم 
تکتسیب ب جداول الحقوق فيها 
الدرجة القطعية يفد. 

۳س وصولات الضرائب 
للاراضي المسجلة ق دوائر المالية 
والتمي لم تشملها اعمال التسويبة 
پګ 

؛ فاتورة عرض اولية 
مقدمة صن الجهة البائعة التي 
تتضمسن اثمان الالات واللعدات 
واللوازم ومستلزمات الانتاج وغيبر 
ذلك من متطلبات تثذفيذ المشروع ان 
تطلب ذلك. 

مخططات الإانشاءات 
الخاصة بابنية السكن الريفية 
والمخططات المحتمدة من قبل وزارة 
الزراعة او المؤسسة بالنسبة مزارع 
الدواجن وحظائر الابقار والمواشي 
وشبكات الري بالتنقيط قي الخال 
2 تقطلب ذلك. 

ے سند التسجيل ومخطط 
ارش .والموافقة الخطية من البائع 
زراعبة معينة أو حضصر 
الشر كاه نفس الارض او 
المجاورين لارض الطالب شريطة 
ان نكسون الارض خارج حدود 
تنظيم البلديات. 

موافقة وزارة الزراعة 


ووزارة الصتاع والتجارة 5 على 


الصندوق ق توفیر التمويل الميسر 
وانشاء المشرو عات الانتاجية 
وتشخيل القوى العماملة المتعطلة 
اللتخفيف من حدة هذد البحلالة 
والتعاون مع المؤسسات والهبئات 
التطوعية.وتطوير التاهيل 
والتدريب للباحثين عن العمل من 
الراغبين ق اقامة المشروعات واجراء 
البحوث والدراسات التعرف على 
المشروعات الانتاجية.لدرة للدخل 
وتعزيز الموارد المالية اللازمة 
للصندوق ليتمكن من تحقيق 
أهدافه. 
استراتيجية العمل 
تنطلق فلسفة صندوق التنمية 
والتشفیل واستراتیجیات عمله من 
التوجه الوطني للتنمية الشاملة 
التي تستهدف توسيع قاعدة 
الفئات المستهدفة من مکتسباتها ل 
شتی مناطق المملكة. 
وقد تم تحدید استراتيجيات 
عمل الصندوق للعام ۱۹۹۰١‏ انطلاق 
من عملية التقييم الذاتي لنتائج 
عملیات الصندوق ق وام 
اللوصول الى الفئات المستهدفة 
محققا بذلك اللامركزية من خلال 
ایجاد قنوات اتصال خاصة في 
مختلف محافظات المملكة. 
كما قام الصندوق عام ٠۹۹٤‏ 
بعقد اتفاقیتین للتمويل مع صندوق 


اللنتوجات الزراعية. 
۸س ازا كان دالب القرض 
يتعلق باقامة مشاريع الدواجن او 
الابقار الحلوب او تربيةالماشية او 
التوسع في القائم منها . فينبغفي ان 
يعزز الحللب بمايلي: ‏ 

أ ترخيص من وزارة الزراعة 
باقامة المشروع او توسيع الطاقة 
الائتاجية للمشروع القائم. 

ب - موافقة من الجهات 
الرسمية الاخضر ى المختصة على 
اقامهة المشروع ف الموقع المقترح 
اقامته ته فیه. 

جس شپادة تبان صذف 
ومواصفات الحيوانات المنوي 
استیرادها اذا ماكان طلب القرض 
تعلق بمشروع ترببة او تسمين 1 
سلالات محسنة مستوردة من هذه 
الحدواتات. 

١‏ - موافقة من وزارة الزراعة 
/ الحراج اذا ماكن المشروع 
یشتمل على اعمال قلع a‏ 
الحرجية تمھی دا لاستصلاح ارض 
المشروع واستزراعها. 
مشاریع السري. فر ان يىزز 
الطلى ب بمابلي؛ - 
والمساحة او من سلطة وادی الاردن 
او سئملة المياه او من الحاكم 
الاداري المختص او هن اي جهة 
اخرى مسؤولة تبن مقدار حصص 
الطالنب ب من اية ماه مخصصة 


الملكة علياء :ومؤسسة الاقراض 
المزراعي.تم بموجبها منج كل 
مؤسسة قرضا بمبلغ ملیون دینار 
ليقوما بدورهما نيابة عن الصندوق 
باعادة اقر اضها الى الإفراد. وقد 
انفقت مو سسة الاقراض كامل المبلغ 
باقراضها aT YY n‏ مشر وعا زراعنا: 
وانفق صندوق املكة علباء حوالى 
٠‏ ء الف ديشار عل aV fn‏ 
مشروعا مختلفا وسيقوم الصندوق 
بتجديد الاتفضاقيات خلال عام 
40 ١:وسيخصص‏ مبلغ مليون 
دینسار لکل منهما اذا ماتوافر من 
المؤسسات الدولية. 
ويسصسى صنسدوق التنمية 
والتشغيسل الى تحفيز المجتمعات 
المحلية قي المناطق الربفية للمشاركة 
في التعرف على الامكانات امتاحة 
والتنفيسذ والمتابعة لانشاء 
المشروعات الصغيرة الفردية 
والجماعدة" لتسهم قي تنمية 
الجتمعات وابجاد فرص عمسل 
مناسبة. 
وتجدر الاشارة الى ان الاتفاقية 
مع السوق الاردنية المشتركة قد 
خصصست ميلغ مليون وحدة نقد 
أردضة لهذد الغاية خلال سئوات 
تٺفيڈ الاتفاقية ويجري حاليا اعداد 
برنامج تفصياي متکامل بين ماهية 
البرامعج الحللسوبة والجهات 
المستهدفة منها. 
والمؤسسات التي ستقوم 


لغايات الري وعسدد ساعات امياد 
الخصصة والمساحة التي لها حق 
السقاية من تلك الخباد. 

ب موافقة اي من الجهات 
المذكورة قي الققرة اه اعلاد تجیز 
منح طالب القرض حق سقاية 
الارض المطلوب اقامة المنشروع 
عليها من الينابيع ومصادر المياه 
بما قي ذلك حق ترکیسب وحدات 
ضخ المياه لري ارض المشروع. 

ج - شهادة من سلطة المياد او 
ية جهة اخرى مسؤولة تبين عمق 
البثر والطاقة الانتاجية له وتحليل 
امياد اذا ما كان طلب القرض يتعلق 
باستعمال مياه الابار الارتوازية 
لخايات السري بقصد استغاال 
مساحات معبذة من الاراضي. 

١‏ - موافقة من وزارة الشؤون 
ا والقروی | والبيئة تسج 


بعملية التدريسب ذاتها ران: 


المتوقعة لهذا البرناسع رمن |٠‏ 


تشكل الوثيقة خطة تعدا 
سنواٽت ٠قادمة‏ قابلة للترو 
واعادة التوجيه سنويا لض 
نتائج كل سنة. 
الصندوق في 
مواجهة البطالة 
اما بالنسبة ادور الصدوق. 
مواجهة ظاهرة البطالة وح 
المعلومات السرسمية الراب 
المتوافرة فإن الصندوق قراس 
بتشغیل ۱۳۸۲۲١‏ مواطنااي ما 
TA‏ دل محل . 
الوخلائف الحكومية التي تم النس 
بها عن حلريق ديوان الخدمة لينا 
اليالغة ۲ ۹ فرصة عبل با . 
فيها الو خلائف المصئفة. 
وتقدر فرص العمل الاجايا 
الملتوقع انبثاقهاعن صندرز . 


التذمية بحوالی ب٠٥۴۷‏ فرما 2 


عمل خلال عام ,144٥‏ ' 


باقامة ابنية السكن الربلية . 
والمتشآات المزرعية الإخرى. ل . 


اللواقع المقترح اقامتها فيها وكذلك 
موافقة من سلطة وادي الاردن أن 
كان طلب القرض يتعلق باقامة مال 
هذه الابنية في المناطق التي تشرف 
عليها السلطة بموجب القانون. 


 ةيطخلا موافقة المقترض‎ - ١ 


على تحويل الديون المستحقة له على 
سلطة وادی الاردن الى صندوق 
المؤسسة ان كان دائثا للسلطة. 

١‏ _ موافقة المقترض على دفع 


القرض او جزء منه الشركة او . 


الجهة البائعة حسب اهداف القرض 
وغایاته ان رغب بذلك. 
٤‏ - اية وثائق اخرى لم تذكر 


ق هذه الاسس وتقرر المؤسسة . 


ضرورة ابرازها. 
من قبل طالب القرض. 


ا 


آ 
8 


ك 


إذا کان بيتك من رجاج 
فلا ترشق الناس بالحجارة 


# اقصر آأخاك ظالا أو مظللوماً. إن كان مظلوما فخذ 
له بحقهء وإن كان ظالا فخذ له من نقسه. ن ج ت 
النبوي الشريف» 

HF‏ إذا نم العقل نقص الكلاح.الإمام علې» 

# من وثق سن نفسه فهو غر محتاج إلى ثناء غبرد 
علیه. ومن طلب الثذاء. فإنه یدل على شکه ف قدر تفسه 
« جوستاف لویون» 


# السرحمة جوهمر القاشونء ولا بستخدم القانون ۰ 
بقسوة إلا الطغاة «شكسبير» + 


# دوع الظن بالتاس شو المبرر لكي دخدعوتا. n‏ 
شفو کو. 

ا ملكت نفسي منذ هجرت طمعمي. الياس حر 
والرجاء عبد. «مهيار الديلمي» 


الخمل 
.قد تبدأون رو ا هذا الاسبوع. ن الكاطفية 


e‏ عرض ملي فاقبلية: و 


الأسيي ٠٠‏ 
e‏ ا ف : 


EDET 


: ا ib EEA E E‏ يوم 


حكمة العدد : 


مفثازة ستجد الحل لبعض المشباكل العالةة. مفاجات سارة على 
. الصعيد العاطفي يو م السغد الثلاثاء, . ۰ 
الثور. 

غل الضجيذ العاطفي والإجتماعي فانت محظوظ جرا تٺهي 
فترة التو تر التي اصابتك قي الفترة الماضية. مناسبات سعيدة 
تجمعك إاصدقاء قدامی. تالق في مجال العمل. E‏ 
الخميس. .. 

| الخوزاء. ٠‏ . ۰ 
هذا الأسبوع ففتاز لتجسید مشروع لا یزال فكرة شا لن 
:لنقصك القدرة على الحس الملهم. تفذزات ادجابية قد تطرا على 
حباتك العاطفية. لا تفش اسرار غيرك. يوم السعد السب ٍ 
الښرطان . : a‏ 

السود هثاالاسپوغ جو من التفاؤل والفرح يسعد وابد هنا ۱ 


حجساسيتك, ووا 


o am 


2 lr 
انو 1 ا ا ل اراحة ا شو تفاهم ملا‎ 
بزو ل قد دایمن نفښك ف مفترق طرق وللت عل‎ 


الآعين انام القباضي 


مربي صادقء وص اج | 
الثالث «ولكذني لم أفه 
. لكل مثل قصة 


حاجتلك مثل نفسسك 


[ الإنسان على الثقة بنفسه 


وقف السجذاء الحول 


الاحول وحدق القاضي إلى | 
السجنن الأول وساله: 
دما سماك »؟ 1 

فاجاب السجين الثاني 


:لم أكن إأسالك 
E‏ .!» فاجاب السجين 


بکلمه..۔!» 


ماحك جلدك مثل ظفرك . 
أي لا ادد بقضي 


يضرب هذا المثل لي حسث: 


-١‏ قبة الثوب - قاسى 
۲- اسم اشتهرت به مدينة بعلبك قي 


| آکثر من فته بغبره وعلی | 
الإتكال على تفسه. ٠.‏ 


ا ee‏ 
| ۳ زی س فيزيائي فرنسي 
نصيحة سقراط . دراسات ف الكهرہاء والتلغراف 
٤ |‏ خلقوا- حرف ابجدي مخذفقف 
کان سقراط الفيلسوف ٥‏ كل عمل ابداعسي ‏ عاصمة 
أ اليونائي الشهيي,. متزوجا. اسدوية 
من افر ا3 شريرة وذات ١ f‏ التقدم او الانتقال التدريجي من 
و اله جد تلاميله: ٠‏ | حال الى قخری- 
ته اتلضحذن | ۷- شرب وشبع- توجع 
E‏ ۸۔ عقل ۔ دنا 
: انز . 9 , 
: بالزواجع 4 مصيف لبناني قي كسروان 
آجاب شقراط تنزوج يا ٠١‏ اديبة ینان راحلة. 
بني ولا تردن فإذا. کانت 
ا ز زإذا انت شزبرة 


اضبخت فیلسو فا 

" الصحبة الحقة‎ ٠ 
اام عي رما الله‎ 
ن خا لحق من ان‎ 


من النساء المؤمنات 


أسماء بنت خارجة لبنت عند زواجها تقول 


E EE RPT NE OTE 
حفظي انفه وسمعه وعینه فلا يشمن منك إلا طيباً ولا‎ 


دنا منك فاقربي منه. وآن نای فابعدي عته؛ وا 


fil (1 |1 


عامودبا: 
١‏ جبان ۔ بشر 


۲د زهر الرمان -متشابهان 
۳۔اغلال هحارب مکكو سة» 
4 مديذة كندية .الثفي 


٥‏ دولة آوروبیة 


٦‏ صوت الذئب ۔ متشابهان - زوج 
۷ القوة والفثى تصف أصدع 
۸ دولةاسيوية_تجذب 


4 حايسب من زعماء الحرب 


العالمية الكانية 


٠١‏ تمدن - كمية من المال. 


#H‏ من الأسد نتعلم الشجاعة والقوة ومن التمل عدم الياس 
ومن النحل النظام والتفاني في العمل ومن الحمل الصبر 
ومن الورد البشاشة ومن الديك الاستيقاظ مبكراً. 

# إذاأردت أن تعيش سعيداً اتبع ما يلي: أذکر الله داثماً. 
خلص قلبك من الحقد والحسد والكراهية 
بالحب .. قوقع القليل وآعط الكثي .. 

فكر في الآخرين أكثر مما تفكر في نقسك .. عامل الاس 

بمثل ما تحب آن يعاملوك به. 


بک 2ے 2 


.. املا حياتك 


من المشاة المصابين | 
| بحوادث السبر من | 
فثات الاعمار دون آ 
| سن العشرين. 


1 حزام الأمان يخفف | 
ق ۷٦۰‏ من نقائج | 
الإصابات البشرية | 
فی حوادٹ السير. أ 


| ۲۳ من مجموع | 


المخالفات أي أن 
و مخالفات السزعة| 
وعدم E‏ 
و ٥٥‏ من اناا : 


4 كلمنة.‎ fA‘ 8 : 


ھل تعلم 


© آن نحو ۷۲ 


8ھ ان استعمال ' 


ھ ان مخالفات ا 


| 'اليوم. i‏ 
ھان اسان 
1 يتقلنب ب ف فراشه 
اثاء af‏ 


تپ د — 


کک 


a PL LA EGET ema 


